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ENQUADRAMENTO

Os primeiros socorros sdo a primeira assisténcia a vitimas de acidente ou de doenca
sUbita, através da aplicacdo de procedimentos bdsicos e eficazes para reduzir a
gravidade da situacdo.

A Lei n.°102/2009 de 10 de Setembro, regime juridico da promog¢do da seguranca e
saude no tfrabalho, no capitulo I, Artigo 20.°, obriga o empregador a formar, em
numero suficiente, tendo em conta a dimensdo da empresa e os riscos existentes, os
tfrabalhadores responsdveis pela aplicacdo das medidas de primeiros socorros. A
Direcdo Geral Da Saude veio, através da a Informag¢do Técnica 03/2012 (2.° Edicdo -
Jan. 2013), esclarecer a carga horaria e contetdos fundamentais da formagdo de
Primeiros Socorros no &mbito laboral.

OBJETIVOS GERAIS

Habilitar os formandos com conhecimentos, tedricos e prdticos, que Ihes permitam
prestar a primeira assisténcia a vitimas de acidente ou doenca subita.

DESTINATARIOS

Funciondrios de empresas e instituicdes - Trabalhadores sem formacdo base na drea
da saude.

SAUDE

Programas ndo classificados
noutras dreas de formacdo




SAUDE

Programas ndo classificados
noutras areas de formacdo
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OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e Perante uma situagdo concreta, apresentada pelo formador, de acidente e/ou doenga subita, identificar procedimentos de
assisténcia a vitima através do preenchimento de frases e/ou fluxogramas incompletos de forma acertada, em pelo menos 80% dos
espagos em branco;

. Perante uma situacdo concreta, apresentada pelo formador, de acidente e/ou doenca subita, identificar o material constituinte da
Mala de Primeiros Socorros, a usar na situacdo referida pelo formador, a partir de uma lista fornecida, de forma acertada em pelo
menos 50% das respostas solicitadas;

e Perante uma situacdo concreta, apresentada pelo formador, de acidente e/ou doenca suUbita, (por exemplo: feridas, sincopes),
classificar quanto ao valor légico (verdadeiro ou falso), afiimacdes acerca de conceitos e procedimentos de atuacdo, de forma
acertada em pelo menos 50% das respostas solicitadas;

¢  Perante uma situacdo concreta de acidente ou doenca subita, apresentada pelo formador, o formando deverd aplicar o algoritmo
de Suporte Bdsico de Vida adequado a presente situacdo e de forma correta;

. Perante uma situacdo concreta, apresentada pelo formador, de acidente e/ou doenca subita, o formando deve avdliar a situacdo e
aplicar corretamente a técnica de socorrismo adequada.

MODALIDADE DE FORMAGAO

Outras agdes de formagdo continua (ndo inseridas no catalogo nacional de qualificagdes).

FORMA DE ORGANIZAR A FORMAGAO

Regime presencial, sendo obrigatéria a frequéncia de 100% da carga hordria.

METODOLOGIA DE FORMAGAO

e Método expositivo, centralizado na transmissdo oral dos conteddos.

¢ Método Afivo;

. Estudo de Casos;

¢  Método demonstrativo, centralizado na explicacdo e demonstracdo de procedimentos seguida da realizacdo de exercicios préticos.

CONTEUDOS PROGRAMATICO

Enquadramento Legal: Principais aspetos legais relacionados com os primeiros socorros no local de trabalho;

Informac¢do geral sobre o plano de emergéncia interno e o plano especifica de primeiros socorros da empresa, estabelecimento ou

servigo.

Nocdoes Gerais: Primeiros Socorros - Conceito, principios e objetivo(s) no contexto de trabalho;

Sistema integrado de emergéncia médica (SIEM) - Detencdo, alerta, pré-socorros, socorro e fransporte;

Elos da cadeia de Sobrevivéncia;

Referéncia aos efeitos de stress, medo, pénico e/ou outros, e como estes podem interferir no desempenho do socorrista/trabalhador, assim

como o que fazer para os superar visando uma adequada acdo

Técnicas Gerais de Procedimentos de Socorro a Vitima em situacdes de Emergéncia:

Identificar as potenciais situagdes de risco que podem desencadear situagdes de emergéncia no local de trabalho e a importancia de

prestar os primeiros socorros;

Conteldo e localizagcdo da(s) Caixa(s) de primeiros socorros;

Localizacdo atudlizada de nimeros de telefone de emergéncia

Suporte Bdsico de Vida: Avaliagdo da Seguranca do local da natureza do evento adverso e do potencial mecanismos de lesdo da vitima;

Avaliagcdo da(s) vitima(s);
Principais dados/informacdes a prestar pelo socorrista/trabalhador quando aciona o pedido de socorro relativamente co local e & vitima;
Posicdo Lateral de Seguranca (proceder a simulagoes prdaticas);
Informacgdo sobre resgate e fransporte de vitimas (politraumatizados);

Recomendagdes no socorro a vitima (ex. ndo dar de comer).

Socorro & Vitima - Situagdes Especificas de emergéncia (Simulagdes praticas):

Técnicas e procedimentos (proceder a simulagdes prdticas, sempre que aplicdvel) de avaliagdo e intervencdo, que permitam reconhecer
os sinais/sinftomas da vitima e saber como atuar em situacdes de emergéncia de situacdes gerais e especificas da empresa,
estabelecimento ou servico.

CRITERIOS E METODOLOGIAS DE AVALIAGAO

Formativa, realizada ao longo da acdo e em todas as situacdes de aprendizagem;

Avaliacdo prdtica do Algoritmo do Suporte Basico de Vida (35% da avaliacdo final).

RECURSOS PEDAGOGICOS

Recursos fisicos a usar pelo formador:

-Computador, videoprojector; colunas de som, quadro branco e marcadores;

-Manequins para pratica de suporte bdsico de vida e Mala de primeiros socorros.

ESPACOS E EQUIPAMENTOS

Caracteristicas da sala de formacdo:

* Area Util minima por formando — 2m2;

*Condicdes ambientais adequada: luz, temperatura, ventilacdo, insonorizacdo;

*Condig¢des de higiene e Seguranca adequada;

*Mesas e cadeiras em nimero suficiente bara o n°® maximo de formandos por turma.

. Contactos: _
Parque Industrial da Covilhg, 6200-027 COVILHA
tel.: 275310 170 | fax: 275 322 148
www.inferprev.pt
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