cODIGO:
ET F 03 00

DURACAO:
4 Horas

BGep,

ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA

interprev

REGRAS BASICAS NO COMBATE A INCENDIOS E
EVACUACAO DE EDIFiCIOS

ENQUADRAMENTO

A Lei n.°102/2009 de 10 de Setembro, regime juridico da promog¢do da seguranca e
saude no tfrabalho, no capitulo I, Artigo 20.°, obriga o empregador a formar, em
numero suficiente, tendo em conta a dimensdo da empresa e os riscos existentes, os
trabalhadores responsdveis pela de combate a incéndios e de evacuacdo.

OBIJETIVOS GERAIS

Habilitar os formandos conhecimentos bdsicos que permitam atuar e orientar uma
evacuacdo em seguranca de um edificio ou recinto.

DESTINATARIOS

Funciondrios de empresas e instituicdes, nomeadamente:

e Trabalhadores nomeados como responsdveis pela aplicacdo das medidas
de combate a incéndio e de evacuagdo; em caso de incéndio;
e Elementos pertencentes a equipas de 1° intervencdo.
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PROTECAO DE
PESSOAS E BENS

REGRAS BASICAS NO COMBATE A INCENDIOS E
EVACUACAO DE EDIFiCIOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

No final do curso sessdo formativa o formando deverd ser capaz de:

e Através da andlise de um cendrio de incéndio, associar corretamente o agente extintor que deve ser usado;

e Afravés da andlise de imagens, identificar situacdes incorretas que prejudiquem a intervencdo no combate a incéndio;

e Andlisando a sinalética de seguranca fornecida, associar corretamente o simbolo ao seu significado;

e Afravés da andlise de imagens, identificar situacdes incorretas que prejudiquem a evacuacdo de edificios em situacdes de
emergéncia.

MODALIDADE DE FORMACZ\O

Outras agdes de formagdo continua (ndo inseridas no catalogo nacional de qualificagdes).

FORMA DE ORGANIZAR A FORMACAO

Regime presencial, sendo obrigatdria a frequéncia de 100% da carga hordria.

METODOLOGIA DE FORMACZ\O

Método expositivo, centralizado na transmisséo oral dos conteddos.

Método Ativo;

Estudo de Casos;

Método demonstrativo, centralizado na explicacdo e demonstracdo de procedimentos seguida da realizacdo de exercicios
praticos.

CONTEUDOS PROGRAMATICO

Fenomenologia da Combustdo;

Classes de fogo;

Extingdo de incéndios;

Sinalética de Seguranca;

Detecdo, alarme e alerta;

Modo de sinalizacdo dos alarmes;

Manuten¢do preventiva;

Organizagdo de seguranga (alarme, alerta, 1.% intervengdo e apoio aos bombeiros);
Medidas para reduzir o tempo de seguranga;

e Evacuacdo/ Medidas de Autoprotecdo.

CRITERIOS E METODOLOGIAS DE AVALIACAO

Formativa, realizada ao longo da acdo e em todas as situacdes de aprendizagem.
Sumativa, realizada no final da acdo através da aplicacdo de um teste escrito.
RECURSOS PEDAGOGICOS

Recursos fisicos a usar pelo formador:

Computador, videoprojector; colunas de som, quadro branco e marcadores
ESPACOS E EQUIPAMENTOS

Caracteristicas da sala de formagdo:

Area Util minima por formando - 2m?;

Condicdes ambientais adequada: luz, temperatura, ventilacdo, insonorizacdo;
Condicoes de higiene e Seguranca adequada;

Mesas e cadeiras em nUmero suficiente para o n® mdximo de formandos por turma.

. Contactos: _
Parque Industrial da Covilh@, 6200-027 COVILHA
tel.: 275310 170 | fax: 275 322 148
www.inferprev.pt
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